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SETEMBRO AMARELO )
PREVENCAO E COMBATE AO SUICIDIO

A Associacao Internacional para a Prevencdo do Suicidio e a Organizacdo Mundial de Saude
estabeleceram a data de 10 de setembro como o dia de prevengéo ao ato do suicidio.

Com a campanha Setembro Amarelo falar sobre suicidio deixou de ser um tabu e a primeira
medida preventiva passou a ser a educacao, possibilitando o compartilhamento de informacdes
sobre como as pessoas podem ter acesso a prevencdo, saber quais sdo as principais causas,
identificar alguns sinais, as formas de ajudar e os tratamentos mais adequados.

Trata-se de uma triste realidade, pois estima-se que o suicidio é a 132 causa de morte no mundo,
sendo a principal entre adolescentes e jovens. Sao registrados cerca de 12 mil suicidios todos
0s anos no Brasil e mais de 1 milhdo no mundo.

“O suicidio € um fenébmeno complexo, multifacetado e de mudltiplas determinagdes”, que pode
afetar qualquer pessoa independente de classe social, origem, idade, orientagdo sexual e
identidade de género.

Cerca de 96,8% dos casos estado relacionados a transtornos mentais. Em primeiro lugar esta a
depressao, seguida do transtorno bipolar e abuso de substancias quimicas. Porém outros fatores
podem ser considerados de risco, tais como: perda de emprego, crises politicas e econémicas,
discriminacgéo por orientacéo sexual e identidade de género, agressdes psicoldgicas e/ou fisicas,
sofrimento no trabalho, diminuigdo ou auséncia de autocuidado, conflitos familiares, perda de um
ente querido, doencas crbnicas, dolorosas e/ou incapacitantes, entre outros. Esses fatores ndo
devem ser considerados isoladamente, mas podem ser condi¢des que vulnerabilizam, ainda que
ndo sejam considerados como determinantes para o suicidio.

Um dos principais passos para a prevencéo é saber reconhecer os sinais de alerta em si mesmo
ou em alguém proximo a vocé. Por isso fique atento:

e aparecimento ou agravamento de problemas de conduta
preocupacgdo com a prépria morte
demonstrar desesperanca, culpa, falta de autoestima e visdo negativa de sua vida e
futuro

e tendéncia ao isolamento

¢ manifestagdes verbais, tais como: “eu preferia estar morto”, “eu ndo aguento mais”, “vou

deixar de ser um peso para vocé”, “vocé vai ser mais feliz sem mim”...
e interesse sobre suicidio.

Diante de uma pessoa sob risco de suicidio, o que fazer?

e Conversar — demonstre que esta disponivel para ajuda-la;

e Incentivar a buscar ajuda profissional e ofereca-se para acompanhé-la;

e Sevocé acha que a pessoa esta em perigo eminente, ndo a deixe sozinha. Procure ajuda
profissional de um servigo de saude;

e Se a pessoa vive com vOcé, assegure-se de que ele(a) ndo tenha acesso a meios para
provocar a propria morte em casa;

e Acompanhe, figue em contato para acompanhar como a pessoa esta e 0 que esta
fazendo

Onde buscar ajuda?

e CAPS e Unidades Basicas de Saude (Saude da familia, Postos e Centros de Saude).
e UPA 24H, SAMU 192, Pronto Socorro; Hospitais
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e Centro de Valorizacdo da Vida — 188 (ligac¢éo gratuita)

O Centro de Valorizacdo da Vida (CVV) realiza apoio emocional e prevencdo do suicidio,
atendendo voluntaria e gratuitamente todas as pessoas que querem e precisam conversar, sob
total sigilo, 24 horas todos os dias, através do numero 188 ou pelo acesso www.cvv.org.br

Origem do Setembro Amarelo

O Setembro Amarelo comecgou nos EUA, quando o jovem Mike Emme, de 17 anos, cometeu
suicidio, em 1994.

Mike era um rapaz muito habilidoso e restaurou um automdével Mustang 68, pintando-o de
amarelo. Por conta disso, ficou conhecido como "Mustang Mike". Seus pais e amigos nao
perceberam que o jovem tinha sérios problemas psicolégicos e ndo conseguiram evitar sua
morte.

No dia do veldrio, foi feita uma cesta com muitos cartdes decorados com fitas amarelas. Dentro
deles tinha a mensagem "Se vocé precisar, peca ajuda.". A iniciativa foi o estopim para um
movimento importante de prevenc¢éo ao suicidio, pois os cartdes chegaram realmente as maos
de pessoas que precisavam de apoio.

Em consequéncia dessa triste historia, foi escolhido como simbolo da luta contra o suicidio, o
lago amarelo.

Fontes:
http://www.saude.qgov.br/saude-de-a-z/suicidio
https://www.setembroamarelo.org.br/
https://www.cvv.org.br/

NUCLEO DE APOIO PSICOPEDAGOGICO (NAP)
ISABEL PENA - PSICOLOGA
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